
医療脱毛
アフターケアの
ポイントご紹介

本日はご来院いただき、誠にありがとうございます。
クーリングをご希望の方は、看護師かコンシェルジュにお申し付けください。

医療脱毛について

医療脱毛とは、照射により毛根や発毛
の大本になる領域を破壊し脱毛効果
が得られる施術です。成長期の毛に
対してのみ反応し、退行期と休止期の
毛には反応しないため、一度で全ての
毛を脱毛することは出来ません。

効果の感じ方

1～2回では効果の実感はしづらいで
すが、回数を重ねるごとに毛が生える
スピードが遅くなる、まばらになる、毛
が細くなるなどの効果を実感できま
す。色調や乾燥・毛の密度などで脱毛
完了まで回数は個人差があります。
ヒゲ、VIOは毛量の減りが遅いです。

一般的な経過

全ての機械において、発赤・熱感・掻
痒感・疼痛・乾燥が生じる可能性があ
ります。これらは1～2週間程続くこと
があります。火傷症状（水泡・皮膚剥
離・色素沈着）があれば当院にご連絡
をお願いいたします。

治療効果を高めるセルフケア

アフターケア

洗顔・化粧水
乳液・メイク 当日から可。しみる場合は翌日から可。

シャワー 当日から可。赤みがあるうちはこすらず、刺
激物があるものの使用は避けてください。

マッサージ 施術部位は１週間後から可。色素沈着の原
因となるため、1週間以内は避けてください。

照射間隔 【お顔・首】１ヶ月以上あける
【それ以外の部位】２ヶ月以上あける

クーリング

赤み・かゆみが出る可能性があります。症状
が続く場合、冷たいタオルで冷やしてくださ
い。保冷剤等を直接当てるとトラブルにな
ることがあるため、水で冷やしたタオルを冷
蔵庫で冷やしご使用ください。

UVケア

施術を受けている期間は、日常的に日焼け
止めを使用し、屋外でもスポーツや海水
浴、ゴルフ、スノーボードなどの日焼けする
環境は避けてください。施術後の日焼けは
色素沈着・色素脱失の原因になります。

保湿ケア

施術後は肌の水分量が少なくなり、乾燥や
かゆみを生じることがあります。保湿ケアを
行うことで、乾燥やかゆみを防ぐだけでなく
肌が柔らかくなり、次回の施術が効果的に
なります。また、痛みが軽減します。

その他

COボディミルク

赤みが引くまでは、肌への刺激が強い塩素
が含まれるプールには入らないようにして
ください。血行が良くなると症状が長引いた
り悪化したりするため、激しい運動や飲酒、
サウナ、温泉、ホットヨガなどはさけてくだ
さい。施術後に残っている毛を無理に抜か
ないでください。

入浴 翌日から可。赤みがある場合は消失後から可。

●脱毛専用保湿剤
●施術20分前まで使用可
●子供や敏感肌の方でも使用可
●施術前後１週間の使用がおすすめ

 7,700円（税込）

ホスピピュア
ホスピピュアVIO
●トラネキサム酸配合
●メラニンを抑え黒ずみを改善
●抗炎症作用により脱毛後も使用可
●医薬部外品のため安全に使用可

 6,930円（税込）
6,050円（税込）

ANDOシリーズ
●ヒゲ脱毛の方に特におすすめ
●照射１時間前まで使用可
●保湿・バリア機能・ハリ弾力・
　毛穴改善に効果的

フェイスウォッシュ 
ローション
エマルジョン
オールインワンゲル

3,080円（税込）
3,520円（税込）
4,180円（税込）
3,850円（税込）

 5,200円（税込）ホワイトサプリ
●身体の内側から紫外線と糖化を防止
●肌の老化やくすみを予防・改善
●内服を続けるほど紫外線に強くなる
●２４時間紫外線をブロック！
●外出30分前に内服がおすすめ

次回予約はTOPページに戻っていただき、
脱毛WEB予約・電話予約のバナーからお願いいたします。


